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INTRODUCCION

El siguiente cuaderno didactico motriz de los aprendizajes clave, es una propuesta bimestral de
orientacién, asesoria, consulta y acompafiamiento técnico-Pedagdgico para los docentes para el trabajo
colaborativo con los padres de familia, alumnos y demds integrantes de la familia, en el que es
fundamental permanecer en casa para cuidar la salud de adultos, padres e hijos, en el que el tiempo se
vea aprovechado en actividades productivas de aprendizaje, desde la Educacidn Fisica. Es por eso que
brindamos este apoyo para que los alumnos puedan desenvolverse de manera integral y se fortalezca
los aprendizajes clave desde Preescolar, hasta secundaria.

CRONOGRAMA DE TAREAS MOTRICES

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Sesion 1 (Juego 1y 2)

Sesion 2 (Juego 1y 2)

Sesién 3 (Juego 1y 2)

Sesion 4 (Juego 1y 2)

Andlisis del Video 1

Andlisis del Video 2

Andlisis del Video 3

Andlisis del Video 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

Sesién 5 (Juego 1y 2)

Sesién 6 (Juego 1y 2)

Sesion 7 (Juego 1y 2)

Sesién 8 (Juego 1y 2)

Analisis del Video 6

Analisis del Video 7

Analisis del Video 8

Analisis del Video 5

INSTRUMENTO: Bitacora motriz de Aprendizaje

RASGOS A EVALUAR:

¢Qué habilidades puse en practica?
éQue senti?

¢Que aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

¢Qué se me dificulto?

No muestra interés por los retos y desafios

Presenta varias dificultades practicas en la sesion

Carece de informacion en su evidencia de trabajo

El interés que muestra es por cumplir

Realiza las tareas motrices con minimas dificultades

Su bitdcora cuenta con informacion basica de lo aprendido

Es un alumno que sobresale por su gran actitud e interés

Es muy bueno en las actividades logrando lo plasmado

Redacta lo aprendido, sin embargo es necesario mayor reflexion

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

OPTIMO

Es un alumno con mantiene la actitud e interés en la sesién
Presenta capacidades y habilidades excelentes en la practica
Cuenta con mayor capacidad de argumentacion en la bitacora

Para poder evaluar es necesario guiarse en los tres indicadores basicos para asignarle una calificacion
en casa y plasmandolo en la Bitacora Motriz del Aprendizaje, cuya meta sea que el alumno mejore en
las debilidades y necesidades que presente en cada sesion, por lo que serd de gran ayuda se le vaya
orientando al alumno o alumna, como mejorar y en que indicador debe hacerlo, ya que uno alude al
conocimiento, otro a lo procedimental de lo practico y otro al actitudinal, de las conductas y actitudes
durante la sesidn, para que al final podamos tener un patrén de desempefio que permita analizarlo.

EXCELENTE

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO




APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA
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FECHA: SESION 1
APRENDIZAIJES ESPERADOS GRADO/GRUPO 12 TRIMESTRE  Abril-junio

1-Explora la combinacion de los 2-Aplica los patrones basicos de 3-Emplea distintos segmentos
patrones basicos de movimiento movimiento al relacionar el corporales al compartir sus
en diferentes actividades y espacio, el tiempoy los objetos que posibilidades expresivas vy
" . juegos, para favorecer el control utiliza para responder a las motrices en actividades vy
Bitacora motriz del PRSI actividades y juegos en los que juegos, para mejorar el
Aprendizaje participa. () conocimiento de si. ()
4-Explora el equilibrio, la 5-Pone a prueba sus respuestas 6-ldentifica las normas de
orientacion espacio-temporal y la motrices en actividades y juegos, convivencia en actividades y

al lugar de origen y en ocasiones escuchan aire,
deben brincar en el mismo lugar con los dos pies
juntos. Quien se equivoca dice las érdenes.

Juego sensorial

RECURSOS: Cuerda y pintura de

Espafiol 5.4 Se estard promoviendo el
empleo del lenguaje para expresar ideas,

coordinacion motriz en individuales y colectivos, con la juegos, con el propodsito de

actividades y juegos, para intencidn de canalizar y expresar el asumir actitudes que fortalecen

impulsar la expresién y control de  gusto por moverse. ( X ) el respeto y la inclusidn de los

sus movimientos. () demas. ( X )
TAREAS MOTRICES
7
rl'll__ T Tt ST T T T T T T T T T T T T T T ' I
p({ i\; i VARIANTE: Animales del ambiente ii JUEGO: Agua, tierra y aire i
r i Quien pierde deberd de decir un animal de || |
o J | . . . . 1
Lty acuerdo al medio mencionado, si no lo dice 11 Se coloca una cuerda extendida en el suelo y el !
PS¢ le anota una cruz en el cachete y quien 11 grypo atras de ella. Si se dice agua brincan con dos !
CTTTTTTTTTToToTomem e e r tenga tres baila la pelusa. i1 pies al otro lado de la cuerda, si es tierra regresan i
ESTRATEGIA DIDACTICA : ' TRANSVERSALIDAD: ¥ !
1

| i |
1 [l 1
1 [l 1
1 [l :
1 : : 1

de uno en uno. Quien coloca un objeto en la mesa
pasa a formarse hasta el final de la fila. Si se les cae
un material se regresa todo a la caja.

Formacién civica y ética. Se estara
promoviendo el sentido de pertenencia a
la comunidad, la nacién y la humanidad.
(Competencia)

Juego cooperativo
RECURSOS: Caja de cartén,
materiales de la clase y saldn.

agua emociones y argumentos.

______________________________ T e

by

—

i ) ‘
5 by Sty e !
| ]
- [ ﬁ_-ﬂ;? i VARIANTE: Mudanza silenciosa i: JUEGO: La mudanza !
chal o . , , . .

:’ et —) | [Tg" | Todos deben de realizar la mudanza en 'l Todo el salén debera de vaciar una caja llena de |
1
g N ‘;’ ‘L_ .. 1 silencio sin decir una palabra y todo ii pelotas, paliacates y materiales del salén y !
Ld e = i mediante sefiales. ' colocarlos en una mesa de mayor a menor |
“““““““““““ "~~~ """~ ' TRANSVERSALIDAD: !1 tamafio. Para ello deberan hacer una fila y pasarse |
ESTRATEGIA DIDACTICA SVERS ¥ :
[ 1
| I |
1 [ |
[ 1
: [ 1
i o i

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: ' TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION:|  |DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO




APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Explora la combinacion de los
patrones basicos de movimiento

SESION 2
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Emplea distintos segmentos

relacionar el corporales al compartir sus

en diferentes actividades y espacio, el tiempoy los objetos que posibilidades expresivas vy

" . juegos, para favorecer el control utiliza para responder a las motrices en actividades vy

Bitacora motriz del RPN actividades y juegos en los que juegos, para mejorar el
Aprendizaje participa. () conocimiento de si. ()

4-Explora el equilibrio, la 5-Pone a prueba sus respuestas 6-ldentifica las normas de

ESTRATEGIA DIDACTICA

orientacion espacio-temporal y la
coordinacion
actividades vy
impulsar la expresion y control de
sus movimientos. ()

motriz
juegos,

en
para

TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Sopla que sopla

Inflar un globo y empujar una pelota con
el aire del globo hasta una linea
controlando el aire que van dejando.

Ingles 4.3. Se estara favoreciendo actuar

motrices en actividades y juegos,
individuales y colectivos, con la
intencidn de canalizar y expresar el
gusto por moverse. ( X )

convivencia en actividades y
juegos, con el propésito de
asumir actitudes que fortalecen
el respeto y la inclusidn de los
demas. ( X )

JUEGO: Globo juguetén

Los nifios deben ir golpeando un globo, con
diversas partes del cuerpo, intentando que no

deben nombrar la parte del cuerpo con la que lo

O )
M‘ CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

FECHA:
GRADO/GRUPO 12

2-Aplica los patrones basicos de
movimiento  al

Juego motor
RECURSOS: Globos y pelotas

con respeto, amabilidad y cortesia en la han realizado.

convivencia cotidiana.

1
1
1
1
1
1
|
1
i caiga al suelo. Cada vez que golpean el globo
1
1
1
1
1
1
1
1
1

TRANSVERSALIDAD:

ESTRATEGIA DIDACTICA
Ronda
RECURSOS: pelotas o pafiuelos

VARIANTE: Acitrén saltarin

En el primer trique salten a la derecha en el
segundo trique salten a la izquierda entran
nuevamente a la derecha. Que salten
alternando y cruzando los pies al avanzar.

TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estard
reforzando el respeto y valoracién de la
diversidad. (Competencia)

JUEGO: Acitrén

Se rednen los alumnos en circulo y deben de
repetir las frases que diga el profesor:
“Acitron de un fandango sango, sango,
sabaré, sabaré de tarantela, con su trique,
trique tran. Por la via voy pasando, por la via
pasa el tren, de un fandango sango, sango,
sabaré. Se puede usar pelotas pasar de mano

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

e ———

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje




APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION:|  |DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del

Aprendizaje

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Explora la combinacion de los
patrones basicos de movimiento

en diferentes actividades y
juegos, para favorecer el control
desi.( )

4-Explora el equilibrio, Ia
orientacion espacio-temporal y la
coordinacion motriz en
actividades y juegos, para

impulsar la expresion y control de

FECHA:
GRADO/GRUPO 12

2-Aplica los patrones basicos de
movimiento al relacionar el
espacio, el tiempo y los objetos que
utiliza para responder a las
actividades y juegos en los que
participa. ( )

5-Pone a prueba sus respuestas
motrices en actividades y juegos,
individuales y colectivos, con la
intencidn de canalizar y expresar el
gusto por moverse. (X )

SESION 3
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Emplea distintos segmentos
corporales al compartir sus

posibilidades  expresivas vy
motrices en actividades y
juegos, para mejorar el
conocimientode si. ()

6-ldentifica las normas de

convivencia en actividades y
juegos, con el propésito de
asumir actitudes que fortalecen
el respeto y la inclusién de los

O
M‘ CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

sus movimientos. ()

TAREAS MOTRICES

demas. ( X )

VARIANTE: Collage de movimientos
Por equipo se les entrega una cartulina y

JUEGO: Corto y pego

i i :
1 [N} 1
| § |
! 1
_— n ‘_- i resistol para pegar sus recortes de i i Se les entregan revistas y tijeras a los alumnos y !
1
1 alguna forma decidida por ellos. 't deberdn de recortar de cada una 10 imdgenes en |
1
CoTTTTTTTTTTTmT T m eI ' ' TRANSVERSALIDAD: i1 donde se vean acciones motrices. Posteriormente
i ESTRATEGIA DIDACTICA ! i L ‘g . ' van pasando uno por uno al centro del salén y las :
! Juego motor ' : Educacion artistica. Se estard L . t0dos los dems las ti it !
' ; ; muestras y todos los demas las tiene que imitar.
i RECURSOS: Revistas, tijeras, | i favoreciendo las artes visuales ii y a i
! . -
! resistol y cartulina ' (Lenguaje artistico) ¥ i
b e o e e e mmmmm—m—— - T B P 1
-,
(R}
\Hv-'?.‘l ' e i‘ 1=
1 Bror” St b - [T T T T T T T I T TS T T T e e e e e e e !
i of Gl o (4 ! VARIANTE: Nifios contadores 11 JUEGO: busco mi circulo i
gl » g } Los alumnos que no encuentre aro serdn ii En casa el alumno debera irse desplazando, para 1
% =3 - i aquellos que cuenten con los ojos cerradosy 11 . . !
' mencionarén un color de aro. 11 eso los papas podrén usar cuerdas, gises o prendas !
i TRANSVERSALIDAD: i i Eara simular Iosdcirculos dle tal mlanera qlueder;tre i
T T T T T T T T TS T T T T T T T T T T T T e [ .. . i A 1
| < i 1 Exploracién de la naturaleza y la sociedad. !! N€rmManos puedan jugario, a la senal deben |
| ESTRATEGIA DIDACTICA i i 2.1. Se estard favoreciendo relacionar las !! cambiar de lugar, y poco a poco ir quitando ;
1 H , 1
! Juego sensorial 1} fuerzas, el magnetismo, la electricidad, la luz, i1 cuerdas, circulos o prendas de tal manera que !
' RECURSOS: Aros 1 1 el calor y el sonido con su aplicacién en ii puedan convivir y su vez practicar sus habilidades. !
' i | diversos aparatos de uso cotidiano. H '
e e e e e e e e e ———————— L e e e e e e e e e e e e e e  mmmmmmmmmm - 1
//’ ------------------------------------------------------------------------------ ~
14 \
! Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje '
1
| |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
\ '
\ /7
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION:|  |DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Explora la combinacion de los
patrones basicos de movimiento
en diferentes actividades y
juegos, para favorecer el control
desi.( )

4-Explora el equilibrio, Ia
orientacion espacio-temporal y la
coordinacion motriz en
actividades y juegos, para

impulsar la expresion y control de

FECHA:
GRADO/GRUPO 19
2-Aplica los patrones basicos de
movimiento al relacionar el
espacio, el tiempo y los objetos que
utiliza para responder a las
actividades y juegos en los que
participa. ( )
5-Pone a prueba sus respuestas
motrices en actividades y juegos,
individuales y colectivos, con la
intencidn de canalizar y expresar el
gusto por moverse. ( X )

SESION 4
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Emplea distintos segmentos
corporales al compartir sus

posibilidades  expresivas vy
motrices en actividades y
juegos, para mejorar el
conocimiento de si. ()

6-ldentifica las normas de

convivencia en actividades y
juegos, con el propésito de
asumir actitudes que fortalecen
el respeto y la inclusidn de los

O )
M‘ CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

sus movimientos. ()

TAREAS MOTRICES

demas. ( X )

VARIANTE: Cadena de globos

Cada 2 minutos el alumno debera de
controlar un globo mas dejando que no
toquen el suelo, si lo hace ahi deja el globo y
otro alumno lo puede levantar.

TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estard
promoviendo la comprension y aprecio
por la democracia. (Competencia)

JUEGO: Globo perolo

Cada nifo se desplaza tocando un globo
intentando que no se caiga al suelo. Al que se le
caiga se quedara quieto con su globo y dira la
siguiente frase "quieto me quedo, globo perolo, si
me tocas me voy solo". Sus compaferos podran
salvarlo tocandole en una parte de su cuerpo.

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego motor

RECURSOS: Globos

VARIANTE: Mas equilibrio

Cada dos minutos de tiempo el profesor
coloca un globo sobre la cuerda de cada
uno de los participantes.
TRANSVERSALIDAD:

Ingles 4.8. Se estara fortaleciendo
identificar emociones y experiencias en
la comunicacion.

JUEGO: Cangrejos equilibristas

Se forman parejas colocados frente a frente
separados estirando cada uno el extremo de dos
cuerdas. El profesor coloca un globo al centro de
éstas y las parejas deben moverse por el espacio
tratando de que no se caiga. Si sucede deberan
levantarlo con las cuerdas sin ayuda de las manos.

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego cooperativo
RECURSOS: Cuerdas y globos

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION:  DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

APRENDIZAJES ESPERADOS
1-Explora la combinacion de los
patrones basicos de movimiento
en diferentes actividades y
juegos, para favorecer el control
desi.( )

4-Explora el equilibrio, Ia
orientacion espacio-temporal y la
coordinacion motriz en
actividades y juegos, para
impulsar la expresion y control de

FECHA:
GRADO/GRUPO 12

2-Aplica los patrones basicos de
movimiento al relacionar el
espacio, el tiempo y los objetos que
utiliza para responder a las
actividades y juegos en los que
participa. ( )

5-Pone a prueba sus respuestas
motrices en actividades y juegos,
individuales y colectivos, con la
intencidn de canalizar y expresar el
gusto por moverse. ( X )

SESION 5
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Emplea distintos segmentos
corporales al compartir sus

posibilidades  expresivas vy
motrices en actividades y
juegos, para mejorar el
conocimiento de si. ()

6-ldentifica las normas de

convivencia en actividades y
juegos, con el propésito de
asumir actitudes que fortalecen
el respeto y la inclusidn de los

84
A i’ ahy
1 | B
[ .'!-_“::I Pl
P ) ' n
i N o $'~-rl:' )
2 R » '_'_1'_‘:1;1
1 ]
ESTRATEGIA DIDACTICA

Juego sensorial
RECURSOS: Silueta de burro,
cuerdas, paliacates y tachuelas

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego cooperativo
RECURSOS: Botella, vaso, carton,

mesa y cubeta

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO

sus movimientos. ()

TAREAS MOTRICES

___________________________________

VARIANTE: Tunel de piernas

Se sientan los nifios en las sillas uno
frente a otro y extienden las piernas, los
alumnos gatean debajo de ellas tratando
de no tocarlas.

TRANSVERSALIDAD: Educacion

artistica. Se estard fortaleciendo el
teatro (Lenguaje artistico)

___________________________________

VARIANTE: Cuerpo en equilibrio
Transportaran el cartén y el vaso arriba
de la cabeza con la ayuda de sus manos.

TRANSVERSALIDAD:

Matematicas 3.2. Se estard reforzando aplica
el razonamiento matematico a la solucion de
problemas personales, sociales y naturales,
aceptando existen diversos procedimientos
para resolverlos.

demas. (X )

JUEGO: Corredor de pinos

Se colocan botellas de plastico en el suelo
formando un camino. Los alumnos con los ojo
vendados deberan primero de observar el camino
y donde estdn las botellas, segundo se vendan los
ojos y tiene que caminar tratando de no tirar
ninguna botella. Ganard el que menos tire en su
recorrido. Pueden los papas guiarlos.

JUEGO: Relevo de meseros

Formados los equipos en hilera frente a ellos una
mesa. Al lado del primer alumno de cada fila se
encuentra una botella con agua. A la sefial
deberan tomar la botella y llenar el vaso a la mitad
y llevarlo encima de un pedazo de cartdn y vaciarlo
sobre una cubeta arriba de la mesa para regresar
a dar el relevo. Ganara el equipo que menos agua

e i e e e e e i T

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje

O
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION:|  DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego cooperativo

RECURSOS: Cuerdas, hojas de

periddico, pelotas y paliacates

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego motor

RECURSOS: Botellas de plastico

mesas y pelotas de esponja

FECHA: SESION 6
APRENDIZAIJES ESPERADOS GRADO/GRUPO 19 TRIMESTRE Abril-junio
1-Explora la combinacion de los 2-Aplica los patrones basicos de 3-Emplea distintos segmentos
patrones basicos de movimiento movimiento al relacionar el corporales al compartir sus

en diferentes actividades y espacio, el tiempoy los objetos que posibilidades expresivas vy
juegos, para favorecer el control utiliza para responder a las motrices en actividades vy
desi.( ) actividades y juegos en los que juegos, para mejorar el
participa. ( ) conocimiento de si. ()
4-Explora el equilibrio, la 5-Pone a prueba sus respuestas 6-ldentifica las normas de

orientacion espacio-temporal y la
coordinacion motriz en
actividades y juegos, para
impulsar la expresién y control de
sus movimientos. ()

TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Mudanza peligrosa

Cada alumno llevara una pelota en las
manos y un paliacate en la cabeza
tratando de cruzar el rio sin que se les
caiga ningln material.
TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estard
promoviendo la participacidon social y
politica. (Competencia)

VARIANTE: Catapulta trasera

Los alumnos lanzan las pelotas de
espalda a las botellas haciendo una
parabola en su lanzamiento.
TRANSVERSALIDAD: Ingles 1.1.7. Se
estarda  fortaleciendo emplear Ia
experiencia personal como estimulo
para escuchar.

motrices en actividades y juegos,
individuales y colectivos, con la
intencidn de canalizar y expresar el
gusto por moverse. ( X )

convivencia en actividades y
juegos, con el propésito de
asumir actitudes que fortalecen
el respeto y la inclusidn de los
demas. ( X )

JUEGO: Todos a la orilla

Se trazan dos lineas paralelas con cuerda. Los
alumnos integrados en equipos deberan de cruzar
de una “orilla” a la otra solamente pisando las 3
hojas de periddico. Quien pise fuera de ellas
debera de regresar todo el grupo al inicio. Ganara
el que mejor trabajo en equipo realice.

JUEGO: Bola rapida

Traza una linea en el piso, y a partir de ésta camina
diez o mds pasos, ahi coloca las cinco botellas de
plastico, agrupandolas de la manera que desees.
Desde la linea marcada en el piso, el jugador en
turno lanzara la pelota para tratar de derribar la
mayor cantidad de botellas con un solo
lanzamiento.

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: . FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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FECHA: SESION 7
APRENDIZAIJES ESPERADOS GRADO/GRUPO 12 TRIMESTRE  Abril-junio

1-Explora la combinacion de los 2-Aplica los patrones basicos de 3-Emplea distintos segmentos
patrones basicos de movimiento movimiento al relacionar el corporales al compartir sus
en diferentes actividades y espacio, el tiempoy los objetos que posibilidades expresivas vy
" . juegos, para favorecer el control utiliza para responder a las motrices en actividades vy
Bitacora motriz del PRSI actividades y juegos en los que juegos, para mejorar el
Aprendizaje participa. () conocimiento de si. ()
4-Explora el equilibrio, la 5-Pone a prueba sus respuestas 6-ldentifica las normas de
orientacion espacio-temporal y la motrices en actividades y juegos, convivencia en actividades y
coordinacion motriz en individuales y colectivos, con la juegos, con el propdsito de
actividades y juegos, para intencidn de canalizar y expresar el asumir actitudes que fortalecen
impulsar la expresién y control de  gusto por moverse. ( X ) el respeto y la inclusidn de los
sus movimientos. () demas. ( X )

TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Movimientos a velocidad
Se entonard la cancién y los movimientos
del alumno a diferentes velocidades
marcadas por el profesor.

i JUEGO: Juego del calentamiento
i TRANSVERSALIDAD: Matemdtica. Se

En circulo todos comienzan a cantar: “Este es el
juego del calentamiento, hay que atender la orden
del sargento, jinetes a la carga, una mano, la otra.
Este es el juego del calentamiento, hay que
atender la orden del sargento, jinetes a la carga, un
pie el otro”. Se mencionan todas las partes del
cuerpo

ESTRATEGIA DIDACTICA

Ronda

RECURSOS: Grabadora

estara promoviendo validar
procedimientos y resultados.
(Competencia)

Exploracion de la naturaleza y la sociedad.
4.3. Se estara fortaleciendo disfrutar vy
apreciar los espacios naturales disponibles

un globo. Deberan de golpearlo para pasarlo a su
compafiero sin que toque el suelo de su cancha.

RECURSOS: Globos, cuerda'y (Golpear sentado, hincado, acostado y parado).

para la recreacion y la actividad fisica.

""%{‘\
. ;ﬁ L
= A % _
el ——— ]
' - _" PARL r----mmmmmmmmmm oo e e e !
- 2 i VARIANTE: Golpe de colores X JUEGO: Globo globito !
: P 1
— ' Se menciona uno o mas colores y los || i
o . 1
Z}'" - i alumnos por equipos solo deben golpear 11 se coloca una cuerda atravesando el salén |
. .z 1
1 esos con direccion al otro lado. i i amarrada a los extremos en unasilla. Los alumnos !
ESTRATEGIA DIDACTICA | i TRANSVERSALIDAD: i i se colocan en pareja frente a frente y cada uno con i
| i |
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 :
| i |

i Juegos predeportivos

sillas .

// \\
14 \
! Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje '
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
I 1
\ 1
\ /
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: | " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

ESTRATEGIA DIDACTICA

Juego motor
RECURSOS: Tapas de botellas y
sillas

______________________________

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego motor
RECURSOS: Caja de cartén, papel

periddico y cordones

orientacion espacio-temporal y la
coordinacion
actividades vy
impulsar la expresién y control de
sus movimientos. ()

motriz
juegos,

en
para

TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Gol a 4 patas

Los alumnos patean sus tapas tratando
de pasarlas por el centro de la silla
marcando un gol por cada logro.
TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estard
reforzando el conocimiento y cuidado de
si mismo. (Competencia)

VARIANTE: Cajas salvadoras

Se mueven cajas rojas en las cuales si una
pelota cae adentro el lanzador debera de
quedarse sentado por 10 segundos.
TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estara
reforzando la autorregulacién y ejercicio
responsable de la libertad. (Competencia)

motrices en actividades y juegos,
individuales y colectivos, con la
intencidn de canalizar y expresar el
gusto por moverse. ( X )

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO

FECHA: SESION 8
APRENDIZAIJES ESPERADOS GRADO/GRUPO 19 TRIMESTRE Abril-junio
1-Explora la combinacion de los 2-Aplica los patrones basicos de 3-Emplea distintos segmentos
patrones basicos de movimiento movimiento al relacionar el corporales al compartir sus
en diferentes actividades y espacio, el tiempoy los objetos que posibilidades expresivas vy
juegos, para favorecer el control utiliza para responder a las motrices en actividades vy
desi.( ) actividades y juegos en los que juegos, para mejorar el
participa. () conocimiento de si. ()
4-Explora el equilibrio, la 5-Pone a prueba sus respuestas 6-ldentifica las normas de

convivencia en actividades y
juegos, con el propésito de
asumir actitudes que fortalecen
el respeto y la inclusidn de los
demas. ( X )

JUEGO: Carrera de taparroscas

Cada participante conseguira tres taparroscas del
mismo color. Marquen una linea de salida y a cinco
pasos de ésta coloquen una silla que servird como
meta; cada jugador tendrd tres oportunidades
para patear sus taparroscas. Avanzara de cojito y
la golpeara con la punta del pie, tratando de que
guede justo debajo de la silla.

JUEGO: La caja movil

Consiste en introducir pelotas de papel en una caja
de cartén en movimiento. Para que se deslice por el
piso, dos participantes tendrdn que jalarla por medio
de dos cordones atados a cada lado. Cuando el
participante en turno lance sus pelotas tratando de
atinar, deberd actuar con precisién y mayor rapidez
que sus compaieros, que moveran la caja con la
intencidon de evitar que entre la pelota.
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: | " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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LISTA DE VIDEOS RECOMENDADOS

PRIMER CICLO (12 29)

Video 1: Circulo con pelotas y aros

https://www.youtube.com/watch?v=q8FCa4balLnU

Video 2: Circuito

https://www.youtube.com/watch?v=Ga808ZQ0Qtc

Video 3: Papa oso

https://www.youtube.com/watch?v=X-ZEishnN9c

Video 4: Juegos potentes

https://www.youtube.com/watch?v=1K5u71YUsSo

Video 5: Equilibrandonos

https://www.youtube.com/watch?v=l 90aHZbQpc

Video 6: Cazando pelotas

https://www.youtube.com/watch?v=8pACp0OBw7og

Video 7: Persecucion en el circulo

https://www.youtube.com/watch?v=hiw34xtalkg

Video 8: Circuito de figuras geométricas

https://www.youtube.com/watch?v=kYcU6GeroLA
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CONCLUSIONES

EDUCACION FISICA

En este Cuaderno Didactico Motriz en Educacion Fisica tiene como finalidad ser un apoyo para la carpeta
de evidencias del alumno como docente, en el que es necesario contar con el apoyo colaborativo de
padres de familia, docente de educacién fisica y alumnos, en el que puedan consultar las
recomendaciones del manual y del cuaderno para realizar los retos y desafios motrices en sus casas
adaptandolos a los materiales que tengan a la mano. Sabemos que ante la situacién de contingencia del
COVID-19, debemos tener ciertas medidas de seguridad, higiene e interaccidn, pero es primordial que
el tiempo sea aprovechado en aras del aprendizaje de cada nifio y nifia del pais; donde todos nos
sumemos a contribuir a que sigan practicando las tareas motrices y logren adquirir los aprendizajes

esperados de la Educacidn Fisica para la vida.

En este cuaderno encontraran la distribucion de 8 semanas, equivale a 8 sesiones, es decir dos juegos
por semana como minimo mas las variantes asi como un video de analisis en caso que cuenten con
internet, donde puedan practicar las tareas motrices, solicitando asi el apoyo de los padres para plasmar
lo aprendido en cada sesidn de manera general de acuerdo a los retos y desafios que hayan practicado
ese dia, si bien es cierto el tiempo, la disposicion, la organizacidn, el interés, el compromiso, el trabajo
en equipo, pero sobre todo la conviccidn para que los hijos(as) aprendan. Serd fundamental el rol de los
padres para cumplir con la funcion de asesoria y acompanamiento como si fueran el docente de
educacioén fisica. La comunicacidn eficaz del aprendizaje se dara cuando ambas partes logren esa
conexion de lo que la educacidon hoy en dia espera se logre al coordinarse. siendo de gran relevancia la

educacién en casa como el pilar de continuidad de la gran labor que han venido haciendo los docentes.

El docente de Educacién Fisica podra enviar el documento de trabajo, ya con los retos y desafios
motrices, en el que los alumnos deberdn realizarlos en sus respectivos espacios y con las adecuaciones
pertinentes a cada actividad; al finalizar la sesidn los padres de familia y alumnos se dedicaran a llenar
la bitacora motriz de aprendizaje como evidencia de lo que paso en esa sesion, de esta manera se ira
integrando a la carpeta que cada alumno deberd comprobar al regresar a la escuela pasando la
contingencia, es importante la comunicacién docente-padre-alumnos en caso que surjan dudas de

orientacién y asesoramiento y entre todos logren que la educacién continte el rumbo para la vida.
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