CUARTO GRADO

COMPONENTE
PEDAGOGICO
INTEGRACION DE LA
CORPOREIDAD

APRENDIZAJE ESPERADO

MTRO. ARMANDO ARZATE HERNANDEZ

ACTIVIDAD

SUPERANDO RETOS

Acomodar la caja a una distancia determinada por si mismos.

Ejercicio 1.- Lanzar los peluches hacia la caja tratando de que caigan
ﬁggir:tro, primero lo haran con la mano mas habil y después con la menos

Ejercicio 2.- Colocarse de espalda a la caja y lanzar los peluches, haciendo
el tiro por debajo de las piernas.

MATERIALES

1.- Una caja de madera
o de cartén

2.- Peluches, zapatos o
calcetines

EVALUACION Y
EVIDENCIAS

-NO OLVIDES REVISAR
EL PROGRAMA DE
APRENDE EN CASA Y



DISTINGUE SUS
POSIBILIDADES EN RETOS
QUE IMPLICAN

ELEMENTOS PERCEPTIVO-
MOTRICES Y HABILIDADES
MOTRICES, PARA
FAVORECER EL
CONOCIMIENTO DE Si.

Ejercicio 3.- Acomodar todos los peluches formando un circulo y la caja al
centro.

Patear los peluches uno por uno para tratar de que caigan dentro de la caja,
pueden utilizar cualquiera de sus dos pies.

Por ultimo, colocar la caja lo mas lejos posible del alumno, quien estaréa al
lado de los peluches.

Ejercicio 4.- Tomar un peluche para acomodarselo en los pies e ir saltando
hacia la caja, una vez llegando dar un salto para soltar el peluche y tratar de
gue caiga dentro de la caja, repetir lo mismo hasta terminar con todos los
peluches.

HAZ UNA MEMORIA DE
LO QUE REALIZASTE.

-PIDE QUE TE AYUDEN A

FINALIZAR EL
FORMULARIO DE
GOOGLE EN

DA CLICK EN ESTA LIGA DE @ YouTube PARA VER LA EXPLICACION: https://www.youtube.com/watch?v=_xK1kej8fZQ



https://forms.gle/Wb87zWHgKZ7oWbiS7
https://forms.gle/Wb87zWHgKZ7oWbiS7
https://www.youtube.com/watch?v=_xK1kej8fZQ

